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।। ॐ श्री गरे्शाय नमः ।। 
।। श्रीजानकीवल्लभो ववजयते ।। 

।। श्रीरामचररतमानस पञ्चम सोपान श्री स न्दरकाण्ड ।।  

 

।। श्लोक ।। 

शान्तं शाश्वतमप्रमेयमनघं ननवााणशान्न्तप्रदं 
ब्रह्माशम्भुफणीन्रसेव्यमननशं वेदान्तवेद्यं ववभुम ्।। 

रामाख्यं जगदीश्वरं सुरगुरं मायामनुष्यं हरर ं
वन्देऽहं करणाकरं रघुवरं भूपालचूडामणणम ्।। 

नान्या स्पहृा रघुपते हृदयेऽस्मदीये 
सत्यं वदामम च भवानणिलान्तरात्मा ।। 
भन््तं प्रयच्छ रघुपुङ्गव ननभारां म े
कामादददोषरदहतं कुर मानस ंच ।। 

अतुमलतबलधामं हेमशैलाभदेहं 
दनुजवनकृशानंु ज्ञानननामग्रगण्यम ्।। 

सकलगुणननधानं वानराणामधीशं 
रघुपनतवप्रयभ्तं वातजातं नमामम ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

 

जामवंत के बचन सुहाए । सुनन हनुमंत हृदय अनत भाए ।। 
तब लगग मोदह पररिहुे तुम्ह भाई । सदह दिु कंद मूल फल िाई 

।। 
जब लगग आवौं सीतदह देिी । होइदह काजु मोदह हरष बबसेषी ।। 
यह कदह नाइ सबन्न्ह कहुुँ माथा । चलेउ हरवष दहयुँ धरर रघुनाथा 

।। 
मसधुं तीर एक भूधर संुदर । कौतुक कूदद चढेउ ता ऊपर ।। 
बार बार रघुबीर सुँभारी । तरकेउ पवनतनय बल भारी ।। 

जेदह ंगगरर चरन देइ हनुमंता । चलेउ सो गा पाताल तुरंता ।। 
न्जमम अमोघ रघुपनत कर बाना । एही भाुँनत चलेउ हनुमाना ।। 
जलननगध रघुपनत दतू बबचारी । तैं मैनाक होदह श्रमहारी ।। 

।। दोिा ।। 

हनूमान तेदह परसा कर पुनन कीन्ह प्रनाम । 
राम काजु कीन्हें बबनु मोदह कहाुँ बबश्राम ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

जात पवनसुत देवन्ह देिा । जानैं कहुुँ बल बुद्गध बबसेषा ।। 
सुरसा नाम अदहन्ह कै माता । पठइन्न्ह आइ कही तेदह ंबाता ।। 
आजु सुरन्ह मोदह दीन्ह अहारा । सुनत बचन कह पवनकुमारा ।। 
राम काजु करर फफरर मैं आवौं । सीता कइ सुगध प्रभुदह सुनावौं ।। 
तब तव बदन पदैठहउुँ  आई । सत्य कहउुँ  मोदह जान दे माई ।। 
कबनेहुुँ जतन देइ नदह ंजाना । ग्रसमस न मोदह कहेउ हनुमाना ।। 
जोजन भरर तदेह ंबदनु पसारा । कवप तनु कीन्ह दगुुन बबस्तारा ।। 
सोरह जोजन मुि तेदह ंठयऊ । तुरत पवनसुत बविस भयऊ ।। 
जस जस सुरसा बदनु बढावा । तासु दनू कवप रूप देिावा ।। 

सत जोजन तदेह ंआनन कीन्हा । अनत लघु रूप पवनसुत लीन्हा 
।। 

बदन पइदठ पनुन बाहेर आवा । मागा बबदा तादह मसर नावा ।। 
मोदह सुरन्ह जेदह लागग पठावा । बुगध बल मरमु तोर मै पावा ।। 

।। दोिा ।। 

राम काजु सबु कररहहु तुम्ह बल बुद्गध ननधान । 
आमसष देह गई सो हरवष चलेउ हनुमान ।। 
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।। चौपाई ।। 

 

ननमसचरर एक मसधुं महुुँ रहई । करर माया नभु के िग गहई ।। 
जीव जंतु जे गगन उडाहीं । जल बबलोफक नतन्ह कै पररछाहीं ।। 
गहइ छाहुँ सक सो न उडाई । एदह बबगध सदा गगनचर िाई ।। 

सोइ छल हनूमान कहुँ कीन्हा । तासु कपटु कवप तुरतदह ंचीन्हा ।। 
तादह मारर मारतसुत बीरा । बाररगध पार गयउ मनतधीरा ।। 
तहाुँ जाइ देिी बन सोभा । गंुजत चंचरीक मधु लोभा ।। 

नाना तर फल फूल सुहाए । िग मगृ बृंद देणि मन भाए ।। 
सैल बबसाल देणि एक आगें । ता पर धाइ चढेउ भय त्यागें ।। 
उमा न कछु कवप कै अगधकाई । प्रभु प्रताप जो कालदह िाई ।। 
गगरर पर चदढ लंका तदेह ंदेिी । कदह न जाइ अनत दगुा बबसेषी ।। 
अनत उतंग जलननगध चहु पासा । कनक कोट कर परम प्रकासा ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। छंद ।। 

कनक कोट बबगचत्र मनन कृत संुदरायतना घना ।। 
चउहट्ट हट्ट सुबट्ट बीथीं चार पुर बहु बबगध बना ।। 

गज बान्ज िच्चर ननकर पदचर रथ बरूगथन्ह को गनै ।। 
बहुरूप ननमसचर जूथ अनतबल सेन बरनत नदह ंबनै ।। 

बन बाग उपबन बादटका सर कूप बापीं सोहहीं ।। 
नर नाग सुर गंधबा कन्या रूप मुनन मन मोहहीं ।। 
कहुुँ माल देह बबसाल सैल समान अनतबल गजाहीं ।। 
नाना अिारेन्ह मभरदह ंबहु बबगध एक एकन्ह तजाहीं ।। 

करर जतन भट कोदटन्ह बबकट तन नगर चहुुँ ददमस रच्छहीं ।। 
कहुुँ मदहष मानषु धेनु िर अज िल ननसाचर भच्छहीं ।। 
एदह लागग तुलसीदास इन्ह की कथा कछु एक है कही ।। 
रघुबीर सर तीरथ सरीरन्न्ह त्यागग गनत पहैदह ंसही ।। 

 

।। दोिा ।। 

पुर रिवारे देणि बहु कवप मन कीन्ह बबचार । 
अनत लघु रूप धरौं ननमस नगर करौं पइसार ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

मसक समान रूप कवप धरी । लंकदह चलेउ सुममरर नरहरी ।। 
नाम लंफकनी एक ननमसचरी । सो कह चलेमस मोदह ननदंरी ।। 
जानेदह नहीं मरमु सठ मोरा । मोर अहार जहाुँ लगग चोरा ।। 
मुदठका एक महा कवप हनी । रगधर बमत धरनीं ढनमनी ।। 
पुनन संभारर उदठ सो लंका । जोरर पानन कर बबनय संसका ।। 

जब रावनदह ब्रह्म बर दीन्हा । चलत बबरंगच कहा मोदह चीन्हा ।। 
बबकल होमस तैं कवप कें  मारे । तब जानेसु ननमसचर संघारे ।। 
तात मोर अनत पुन्य बहूता । देिेउुँ  नयन राम कर दतूा ।। 

 

।। दोिा ।। 

तात स्वगा अपबगा सुि धररअ तुला एक अंग । 
तूल न तादह सकल मममल जो सुि लव सतसंग ।।4 ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

प्रबबमस नगर कीजे सब काजा । हृदयुँ राणि कौसलपुर राजा ।। 
गरल सुधा ररप ुकरदह ंममताई । गोपद मसधुं अनल मसतलाई ।। 
गरड सुमेर रेनू सम ताही । राम कृपा करर गचतवा जाही ।। 
अनत लघु रूप धरेउ हनुमाना । पैठा नगर सुममरर भगवाना ।। 
मंददर मंददर प्रनत करर सोधा । देिे जहुँ तहुँ अगननत जोधा ।। 
गयउ दसानन मंददर माही ं। अनत बबगचत्र कदह जात सो नाहीं ।। 

सयन फकए देिा कवप तहेी । मंददर महुुँ न दीणि बैदेही ।। 
भवन एक पुनन दीि सुहावा । हरर मंददर तहुँ मभन्न बनावा ।। 

 

 

।। दोिा ।। 

रामायुध अंफकत गहृ सोभा बरनन न जाइ । 
नव तुलमसका बृंद तहुँ देणि हरवष कवपराइ ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

लंका ननमसचर ननकर ननवासा । इहाुँ कहाुँ सज्जन कर बासा ।। 
मन महुुँ तरक करै कवप लागा । तेहीं समय बबभीषनु जागा ।। 

राम राम तदेह ंसुममरन कीन्हा । हृदयुँ हरष कवप सज्जन चीन्हा ।। 
एदह सन हदठ कररहउुँ  पदहचानी । साधु ते होइ न कारज हानी ।। 
बबप्र रप धरर बचन सुनाए । सुनत बबभीषण उदठ तहुँ आए ।। 
करर प्रनाम पूुँछी कुसलाई । बबप्र कहहु ननज कथा बझुाई ।। 

की तुम्ह हरर दासन्ह महुँ कोई । मोरें हृदय प्रीनत अनत होई ।। 
की तुम्ह रामु दीन अनुरागी । आयहु मोदह करन बडभागी ।। 

 

 

।। दोिा ।। 

तब हनुमंत कही सब राम कथा ननज नाम । 
सुनत जुगल तन पुलक मन मगन सुममरर गुन ग्राम ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

सुनहु पवनसुत रहनन हमारी । न्जमम दसनन्न्ह महुुँ जीभ बबचारी 
।। 

तात कबहुुँ मोदह जानन अनाथा । कररहदह ंकृपा भानुकुल नाथा ।। 
तामस तनु कछु साधन नाहीं । प्रीनत न पद सरोज मन माहीं ।। 
अब मोदह भा भरोस हनुमंता । बबनु हररकृपा ममलदह ंनदह ंसंता ।। 
जौ रघुबीर अनुग्रह कीन्हा । तौ तुम्ह मोदह दरसु हदठ दीन्हा ।। 
सुनहु बबभीषन प्रभु कै रीती । करदह ंसदा सेवक पर प्रीती ।। 

कहहु कवन मैं परम कुलीना । कवप चंचल सबहीं बबगध हीना ।। 
प्रात लेइ जो नाम हमारा । तदेह ददन तादह न ममलै अहारा ।। 

 

।। दोिा ।। 

अस मैं अधम सिा सुनु मोहू पर रघुबीर । 
कीन्ही कृपा सुममरर गुन भरे बबलोचन नीर ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

जानतहूुँ अस स्वामम बबसारी । फफरदह ंत ेकाहे न होदह ंदिुारी ।। 
एदह बबगध कहत राम गुन ग्रामा । पावा अननबााच्य बबश्रामा ।। 

पुनन सब कथा बबभीषन कही । जेदह बबगध जनकसुता तहुँ रही ।। 
तब हनुमंत कहा सुनु भ्राता । देिी चहउुँ  जानकी माता ।। 

जुगुनत बबभीषन सकल सुनाई । चलेउ पवनसुत बबदा कराई ।। 
करर सोइ रूप गयउ पनुन तहवाुँ । बन असोक सीता रह जहवाुँ ।। 
देणि मनदह महुुँ कीन्ह प्रनामा । बैठेदह ंबीनत जात ननमस जामा ।। 
कृस तन सीस जटा एक बेनी । जपनत हृदयुँ रघुपनत गुन शे्रनी ।। 

 

 

।। दोिा ।। 

ननज पद नयन ददएुँ मन राम पद कमल लीन । 
परम दिुी भा पवनसुत देणि जानकी दीन ।।8 ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

तर पल्लव महुुँ रहा लुकाई । करइ बबचार करौं का भाई ।। 
तेदह अवसर रावनु तहुँ आवा । संग नारर बहु फकएुँ बनावा ।। 

बहु बबगध िल सीतदह समुझावा । साम दान भय भेद देिावा ।। 
कह रावनु सुनु सुमुणि सयानी । मंदोदरी आदद सब रानी ।। 
तव अनुचरीं करउुँ  पन मोरा । एक बार बबलोकु मम ओरा ।। 
तनृ धरर ओट कहनत बैदेही । सुममरर अवधपनत परम सनेही ।। 

सुनु दसमुि िद्योत प्रकासा । कबहुुँ फक नमलनी करइ बबकासा ।। 
अस मन समुझु कहनत जानकी । िल सुगध नदह ंरघुबीर बान की 

।। 
सठ सूने हरर आनेदह मोदह । अधम ननलज्ज लाज नदह ंतोही ।। 

 

।। दोिा ।। 

आपुदह सुनन िद्योत सम रामदह भानु समान । 
परष बचन सुनन कादढ अमस बोला अनत णिमसआन ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

सीता तैं मम कृत अपमाना । कदटहउुँ  तव मसर कदठन कृपाना ।। 
नादह ंत सपदद मानु मम बानी । सुमुणि होनत न त जीवन हानी 

।। 
स्याम सरोज दाम सम संुदर । प्रभु भुज करर कर सम दसकंधर 

।। 
सो भुज कंठ फक तव अमस घोरा । सुनु सठ अस प्रवान पन मोरा 

।। 
चंरहास हर मम पररतापं । रघुपनत बबरह अनल संजातं ।। 

सीतल ननमसत बहमस बर धारा । कह सीता हर मम दिु भारा ।। 
सुनत बचन पनुन मारन धावा । मयतनयाुँ कदह नीनत बुझावा ।। 
कहेमस सकल ननमसचररन्ह बोलाई । सीतदह बहु बबगध त्रासहु जाई 

।। 
मास ददवस महुुँ कहा न माना । तौ मैं मारबब कादढ कृपाना ।। 

।। दोिा ।। 

भवन गयउ दसकंधर इहाुँ वपसागचनन बृंद । 
सीतदह त्रास देिावदह धरदह ंरूप बहु मंद ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

बत्रजटा नाम राच्छसी एका । राम चरन रनत ननपुन बबबेका ।। 
सबन्हौ बोमल सुनाएमस सपना । सीतदह सेइ करहु दहत अपना ।। 

सपनें बानर लंका जारी । जातुधान सेना सब मारी ।। 
िर आरूढ नगन दससीसा । मंुडित मसर िंडित भुज बीसा ।। 

एदह बबगध सो दन्च्छन ददमस जाई । लंका मनहुुँ बबभीषन पाई ।। 
नगर फफरी रघुबीर दोहाई । तब प्रभु सीता बोमल पठाई ।। 
यह सपना में कहउुँ  पुकारी । होइदह सत्य गएुँ ददन चारी ।। 
तासु बचन सुनन ते सब िरीं । जनकसुता के चरनन्न्ह परीं ।। 

 

 

।। दोिा ।। 

जहुँ तहुँ गईं सकल तब सीता कर मन सोच । 
मास ददवस बीतें मोदह माररदह ननमसचर पोच ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

बत्रजटा सन बोली कर जोरी । मात ुबबपनत सगंगनन तैं मोरी ।। 
तजौं देह कर बेगग उपाई । दसुहु बबरहु अब नदह ंसदह जाई ।। 
आनन काठ रच ुगचता बनाई । मात ुअनल पुनन देदह लगाई ।। 

सत्य करदह मम प्रीनत सयानी । सनु ैको श्रवन सलू सम बानी ।। 
सनुत बचन पद गदह समझुाएमस । प्रभ ुप्रताप बल सजुस ुसनुाएमस ।। 
ननमस न अनल ममल सुन ुसकुुमारी । अस कदह सो ननज भवन मसधारी 

।। 
कह सीता बबगध भा प्रनतकूला । ममलदह न पावक ममदटदह न सूला ।। 

देणिअत प्रगट गगन अंगारा । अवनन न आवत एकउ तारा ।। 
पावकमय समस स्त्रवत न आगी । मानहुुँ मोदह जानन हतभागी ।। 

सनुदह बबनय मम बबटप असोका । सत्य नाम कर हर मम सोका ।। 
नतून फकसलय अनल समाना । देदह अगगनन जनन करदह ननदाना ।। 
देणि परम बबरहाकुल सीता । सो छन कवपदह कलप सम बीता ।। 

 

।। सोरठा: ।। 

कवप करर हृदयुँ बबचार दीन्न्ह मदुरका िारी तब । 
जन ुअसोक अंगार दीन्न्ह हरवष उदठ कर गहेउ ।। 
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।। चौपाई ।। 

तब देिी मुदरका मनोहर । राम नाम अंफकत अनत संुदर ।। 
चफकत गचतव मुदरी पदहचानी । हरष बबषाद हृदयुँ अकुलानी ।। 
जीनत को सकइ अजय रघुराई । माया तें अमस रगच नदह ंजाई ।। 
सीता मन बबचार कर नाना । मधुर बचन बोलेउ हनुमाना ।। 
रामचंर गुन बरनैं लागा । सनुतदह ंसीता कर दिु भागा ।। 
लागीं सुनैं श्रवन मन लाई । आददहु तें सब कथा सुनाई ।। 

श्रवनामतृ जेदह ंकथा सुहाई । कदह सो प्रगट होनत फकन भाई ।। 
तब हनुमंत ननकट चमल गयऊ । फफरर बैंठीं मन बबसमय भयऊ ।। 

राम दतू मैं मातु जानकी । सत्य सपथ करनाननधान की ।। 
यह मुदरका मातु मैं आनी । दीन्न्ह राम तुम्ह कहुँ सदहदानी ।। 
नर बानरदह संग कहु कैसें । कदह कथा भइ संगनत जैसें ।। 

 

।। दोिा ।। 

कवप के बचन सप्रेम सुनन उपजा मन बबस्वास ।। 
जाना मन क्रम बचन यह कृपामसधुं कर दास ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

हररजन जानन प्रीनत अनत गाढी । सजल नयन पुलकावमल बाढी ।। 
बूडत बबरह जलगध हनुमाना । भयउ तात मों कहुुँ जलजाना ।। 
अब कहु कुसल जाउुँ  बमलहारी । अनुज सदहत सुि भवन िरारी 

।। 
कोमलगचत कृपाल रघुराई । कवप केदह हेतु धरी ननठुराई ।। 

सहज बानन सेवक सुि दायक । कबहुुँक सुरनत करत रघुनायक ।। 
कबहुुँ नयन मम सीतल ताता । होइहदह ननरणि स्याम मदृ ुगाता 

।। 
बचनु न आव नयन भरे बारी । अहह नाथ हौं ननपट बबसारी ।। 
देणि परम बबरहाकुल सीता । बोला कवप मदृ ुबचन बबनीता ।। 

मातु कुसल प्रभु अनुज समेता । तव दिु दिुी सुकृपा ननकेता ।। 
जनन जननी मानहु न्जयुँ ऊना । तुम्ह ते प्रेमु राम कें  दनूा ।। 

।। दोिा ।। 

रघुपनत कर संदेसु अब सुनु जननी धरर धीर । 
अस कदह कवप गद गद भयउ भरे बबलोचन नीर ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

कहेउ राम बबयोग तव सीता । मो कहुुँ सकल भए बबपरीता ।। 
नव तर फकसलय मनहुुँ कृसानू । कालननसा सम ननमस समस भानू 

।। 
कुबलय बबवपन कंुत बन सररसा । बाररद तपत तेल जनु बररसा ।। 
जे दहत रहे करत तेइ पीरा । उरग स्वास सम बत्रबबध समीरा ।। 
कहेहू तें कछु दिु घदट होई । कादह कहौं यह जान न कोई ।। 
तत्व प्रेम कर मम अर तोरा । जानत वप्रया एकु मनु मोरा ।। 
सो मनु सदा रहत तोदह पाहीं । जानु प्रीनत रसु एतनेदह माहीं ।। 
प्रभु संदेसु सुनत बैदेही । मगन प्रेम तन सुगध नदह ंतेही ।। 

कह कवप हृदयुँ धीर धर माता । सुममर राम सेवक सुिदाता ।। 
उर आनहु रघुपनत प्रभुताई । सुनन मम बचन तजहु कदराई ।। 

 

।। दोिा ।। 

ननमसचर ननकर पतंग सम रघुपनत बान कृसानु । 
जननी हृदयुँ धीर धर जरे ननसाचर जानु ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

जौं रघुबीर होनत सुगध पाई । करते नदह ंबबलंबु रघुराई ।। 
रामबान रबब उएुँ जानकी । तम बरूथ कहुँ जातुधान की ।। 
अबदह ंमातु मैं जाउुँ  लवाई । प्रभु आयसु नदह ंराम दोहाई ।। 

कछुक ददवस जननी धर धीरा । कवपन्ह सदहत अइहदह ंरघुबीरा ।। 
ननमसचर मारर तोदह लै जैहदह ं। नतहुुँ परु नारदादद जसु गैहदह ं।। 
हैं सुत कवप सब तुम्हदह समाना । जातुधान अनत भट बलवाना ।। 

मोरें हृदय परम संदेहा । सुनन कवप प्रगट कीन्ह ननज देहा ।। 
कनक भूधराकार सरीरा । समर भयंकर अनतबल बीरा ।। 

सीता मन भरोस तब भयऊ । पुनन लघु रूप पवनसुत लयऊ ।। 

 

।। दोिा ।। 

सुनु माता सािामगृ नदह ंबल बुद्गध बबसाल । 
प्रभु प्रताप तें गरडदह िाइ परम लघु ब्याल ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

मन संतोष सुनत कवप बानी । भगनत प्रताप तेज बल सानी ।। 
आमसष दीन्न्ह रामवप्रय जाना । होहु तात बल सील ननधाना ।। 
अजर अमर गुनननगध सुत होहू । करहुुँ बहुत रघुनायक छोहू ।। 
करहुुँ कृपा प्रभु अस सुनन काना । ननभार प्रेम मगन हनुमाना ।। 
बार बार नाएमस पद सीसा । बोला बचन जोरर कर कीसा ।। 

अब कृतकृत्य भयउुँ  मैं माता । आमसष तव अमोघ बबख्याता ।। 
सुनहु मातु मोदह अनतसय भूिा । लागग देणि संुदर फल रूिा ।। 
सुनु सुत करदह ंबबवपन रिवारी । परम सुभट रजनीचर भारी ।। 

नतन्ह कर भय माता मोदह नाहीं । जौं तुम्ह सुि मानहु मन माहीं 
।। 

 

।। दोिा ।। 

देणि बुद्गध बल ननपुन कवप कहेउ जानकीं जाहु । 
रघुपनत चरन हृदयुँ धरर तात मधुर फल िाहु ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 



 

Page 21 

 

।। चौपाई ।। 

चलेउ नाइ मसर पैठेउ बागा । फल िाएमस तर तोरैं लागा ।। 
रहे तहाुँ बहु भट रिवारे । कछु मारेमस कछु जाइ पुकारे ।। 
नाथ एक आवा कवप भारी । तेदह ंअसोक बादटका उजारी ।। 

िाएमस फल अर बबटप उपारे । रच्छक मददा मददा मदह िारे ।। 
सुनन रावन पठए भट नाना । नतन्हदह देणि गजेउ हनुमाना ।। 
सब रजनीचर कवप संघारे । गए पुकारत कछु अधमारे ।। 

पुनन पठयउ तेदह ंअच्छकुमारा । चला संग लै सुभट अपारा ।। 
आवत देणि बबटप गदह तजाा । तादह ननपानत महाधुनन गजाा ।। 

 

।। दोिा ।। 

कछु मारेमस कछु मदेमस कछु ममलएमस धरर धूरर । 
कछु पुनन जाइ पुकारे प्रभु मका ट बल भूरर ।। 
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।। चौपाई ।। 

सुनन सुत बध लंकेस ररसाना । पठएमस मेघनाद बलवाना ।। 
मारमस जनन सुत बांधेसु ताही । देणिअ कवपदह कहाुँ कर आही ।। 
चला इंरन्जत अतुमलत जोधा । बंधु ननधन सुनन उपजा क्रोधा ।। 

कवप देिा दारन भट आवा । कटकटाइ गजाा अर धावा ।। 
अनत बबसाल तर एक उपारा । बबरथ कीन्ह लंकेस कुमारा ।। 
रहे महाभट ताके संगा । गदह गदह कवप मदाइ ननज अंगा ।। 

नतन्हदह ननपानत तादह सन बाजा । मभरे जुगल मानहुुँ गजराजा । 
मुदठका मारर चढा तर जाई । तादह एक छन मुरछा आई ।। 

उदठ बहोरर कीन्न्हमस बहु माया । जीनत न जाइ प्रभंजन जाया ।। 

 

।। दोिा ।। 

ब्रह्म अस्त्र तेदह ंसाुँधा कवप मन कीन्ह बबचार । 
जौं न ब्रह्मसर मानउुँ  मदहमा ममटइ अपार ।। 
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।। चौपाई ।। 

ब्रह्मबान कवप कहुुँ तेदह मारा । परनतहुुँ बार कटकु संघारा ।। 
तेदह देिा कवप मुरनछत भयऊ । नागपास बाुँधेमस लै गयऊ ।। 
जासु नाम जवप सुनहु भवानी । भव बंधन काटदह ंनर ग्यानी ।। 
तासु दतू फक बधं तर आवा । प्रभु कारज लगग कवपदह ंबुँधावा ।। 
कवप बंधन सुनन ननमसचर धाए । कौतुक लागग सभाुँ सब आए ।। 
दसमुि सभा दीणि कवप जाई । कदह न जाइ कछु अनत प्रभुताई 

।। 
कर जोरें सुर ददमसप बबनीता । भकुृदट बबलोकत सकल सभीता ।। 
देणि प्रताप न कवप मन संका । न्जमम अदहगन महुुँ गरड असंका 

।। 

 

।। दोिा ।। 

कवपदह बबलोफक दसानन बबहसा कदह दबुााद । 
सुत बध सुरनत कीन्न्ह पुनन उपजा हृदयुँ बबषाद ।। 
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।। चौपाई ।। 

कह लंकेस कवन तैं कीसा । केदह ंके बल घालेदह बन िीसा ।। 
की धौं श्रवन सुनेदह नदह ंमोही । देिउुँ  अनत असंक सठ तोही ।। 
मारे ननमसचर केदह ंअपराधा । कहु सठ तोदह न प्रान कइ बाधा ।। 
सुन रावन ब्रह्मांि ननकाया । पाइ जासु बल बबरगचत माया ।। 
जाकें  बल बबरंगच हरर ईसा । पालत सजृत हरत दससीसा ।। 

जा बल सीस धरत सहसानन । अंिकोस समेत गगरर कानन ।। 
धरइ जो बबबबध देह सुरत्राता । तुम्ह त ेसठन्ह मसिावनु दाता ।। 
हर कोदंि कदठन जेदह भंजा । तेदह समेत नपृ दल मद गंजा ।। 
िर दषून बत्रमसरा अर बाली । बधे सकल अतुमलत बलसाली ।। 

 

।। दोिा ।। 

जाके बल लवलेस तें न्जतहुे चराचर झारर । 
तासु दतू मैं जा करर हरर आनेहु वप्रय नारर ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

जानउुँ  मैं तुम्हारर प्रभुताई । सहसबाहु सन परी लराई ।। 
समर बामल सन करर जसु पावा । सुनन कवप बचन बबहमस 

बबहरावा ।। 
िायउुँ  फल प्रभु लागी भूुँिा । कवप सुभाव तें तोरेउुँ  रूिा ।। 
सब कें  देह परम वप्रय स्वामी । मारदह ंमोदह कुमारग गामी ।। 
न्जन्ह मोदह मारा त ेमैं मारे । तेदह पर बाुँधेउ तनयुँ तुम्हारे ।। 
मोदह न कछु बाुँधे कइ लाजा । कीन्ह चहउुँ  ननज प्रभु कर काजा 

।। 
बबनती करउुँ  जोरर कर रावन । सुनहु मान तन्ज मोर मसिावन ।। 
देिहु तुम्ह ननज कुलदह बबचारी । भ्रम तन्ज भजहु भगत भय हारी 

।। 
जाकें  िर अनत काल िेराई । जो सुर असुर चराचर िाई ।। 
तासों बयर कबहुुँ नदह ंकीजै । मोरे कहें जानकी दीजै ।। 

।। दोिा ।। 

प्रनतपाल रघुनायक करना मसधुं िरारर । 
गएुँ सरन प्रभु राणिहैं तव अपराध बबसारर ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

राम चरन पंकज उर धरहू । लंका अचल राज तुम्ह करहू ।। 
ररवष पुमलस्त जसु बबमल मंयका । तेदह समस महुुँ जनन होहु 

कलंका ।। 
राम नाम बबनु गगरा न सोहा । देिु बबचारर त्यागग मद मोहा ।। 
बसन हीन नदह ंसोह सुरारी । सब भूषण भूवषत बर नारी ।। 
राम बबमुि संपनत प्रभुताई । जाइ रही पाई बबनु पाई ।। 

सजल मूल न्जन्ह सररतन्ह नाहीं । बरवष गए पनुन तबदह ंसुिाहीं 
।। 

सुनु दसकंठ कहउुँ  पन रोपी । बबमुि राम त्राता नदह ंकोपी ।। 
संकर सहस बबष्नु अज तोही । सकदह ंन राणि राम कर रोही ।। 

 

।। दोिा ।। 

मोहमूल बहु सूल प्रद त्यागहु तम अमभमान । 
भजहु राम रघुनायक कृपा मसधुं भगवान ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

जदवप कदह कवप अनत दहत बानी । भगनत बबबेक बबरनत नय 
सानी ।। 

बोला बबहमस महा अमभमानी । ममला हमदह कवप गुर बड ग्यानी 
।। 

मतृ्यु ननकट आई िल तोही । लागेमस अधम मसिावन मोही ।। 
उलटा होइदह कह हनुमाना । मनतभ्रम तोर प्रगट मैं जाना ।। 

सुनन कवप बचन बहुत णिमसआना । बेगग न हरहुुँ मूढ कर प्राना 
।। 

सुनत ननसाचर मारन धाए । सगचवन्ह सदहत बबभीषनु आए ।। 
नाइ सीस करर बबनय बहूता । नीनत बबरोध न माररअ दतूा ।। 
आन दंि कछु कररअ गोसाुँई । सबहीं कहा मंत्र भल भाई ।। 
सुनत बबहमस बोला दसकंधर । अंग भंग करर पठइअ बंदर ।। 

।। दोिा ।। 

कवप कें  ममता पूुँछ पर सबदह कहउुँ  समुझाइ । 
तेल बोरर पट बाुँगध पुनन पावक देहु लगाइ ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

पूुँछहीन बानर तहुँ जाइदह । तब सठ ननज नाथदह लइ आइदह ।। 
न्जन्ह कै कीन्हमस बहुत बडाई । देिेउुँûमैं नतन्ह कै प्रभुताई ।। 
बचन सुनत कवप मन मुसुकाना । भइ सहाय सारद मैं जाना ।। 

जातुधान सुनन रावन बचना । लागे रचैं मूढ सोइ रचना ।। 
रहा न नगर बसन घतृ तेला । बाढी पूुँछ कीन्ह कवप िेला ।। 
कौतुक कहुँ आए पुरबासी । मारदह ंचरन करदह ंबहु हाुँसी ।। 
बाजदह ंढोल देदह ंसब तारी । नगर फेरर पनुन पूुँछ प्रजारी ।। 
पावक जरत देणि हनुमंता । भयउ परम लघु रप तुरंता ।। 

ननबुफक चढेउ कवप कनक अटारीं । भई सभीत ननसाचर नारीं ।। 

 

।। दोिा ।। 

हरर प्रेररत तेदह अवसर चले मरत उनचास । 
अट्टहास करर गजाा कवप बदढ लाग अकास ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

देह बबसाल परम हरआई । मदंदर तें मदंदर चढ धाई ।। 
जरइ नगर भा लोग बबहाला । झपट लपट बहु कोदट कराला ।। 
तात मातु हा सुननअ पुकारा । एदह अवसर को हमदह उबारा ।। 
हम जो कहा यह कवप नदह ंहोई । बानर रूप धरें सुर कोई ।। 
साधु अवग्या कर फलु ऐसा । जरइ नगर अनाथ कर जैसा ।। 
जारा नगर ननममष एक माहीं । एक बबभीषन कर गहृ नाहीं ।। 

ता कर दतू अनल जेदह ंमसररजा । जरा न सो तेदह कारन गगररजा 
।। 

उलदट पलदट लंका सब जारी । कूदद परा पनुन मसधुं मझारी ।। 

 

।। दोिा ।। 

पूुँछ बुझाइ िोइ श्रम धरर लघु रूप बहोरर । 
जनकसुता के आगें ठाढ भयउ कर जोरर ।। 
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।। चौपाई ।। 

मातु मोदह दीजे कछु चीन्हा । जैसें रघुनायक मोदह दीन्हा ।। 
चूडामनन उतारर तब दयऊ । हरष समेत पवनसतु लयऊ ।। 
कहेहु तात अस मोर प्रनामा । सब प्रकार प्रभु परूनकामा ।। 
दीन दयाल बबररद ुसंभारी । हरहु नाथ मम संकट भारी ।। 

तात सक्रसुत कथा सुनाएहु । बान प्रताप प्रभुदह समुझाएहु ।। 
मास ददवस महुुँ नाथु न आवा । तौ पनुन मोदह न्जअत नदह ंपावा 

।। 
कहु कवप केदह बबगध रािौं प्राना । तुम्हहू तात कहत अब जाना ।। 
तोदह देणि सीतमल भइ छाती । पुनन मो कहुुँ सोइ ददनु सो राती 

।। 

 

।। दोिा ।। 

जनकसुतदह समुझाइ करर बहु बबगध धीरजु दीन्ह । 
चरन कमल मसर नाइ कवप गवनु राम पदह ंकीन्ह ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

चलत महाधुनन गजेमस भारी । गभा स्त्रवदह ंसुनन ननमसचर नारी ।। 
नानघ मसधुं एदह पारदह आवा । सबद फकलफकला कवपन्ह सुनावा ।। 
हरषे सब बबलोफक हनुमाना । नूतन जन्म कवपन्ह तब जाना ।। 
मुि प्रसन्न तन तेज बबराजा । कीन्हेमस रामचन्र कर काजा ।। 
ममले सकल अनत भए सुिारी । तलफत मीन पाव न्जमम बारी ।। 

चले हरवष रघुनायक पासा । पूुँछत कहत नवल इनतहासा ।। 
तब मधुबन भीतर सब आए । अंगद संमत मधु फल िाए ।। 
रिवारे जब बरजन लागे । मनु्ष्ट प्रहार हनत सब भागे ।। 

 

।। दोिा ।। 

जाइ पुकारे ते सब बन उजार जुबराज । 
सुनन सुग्रीव हरष कवप करर आए प्रभु काज ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 
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।। चौपाई ।। 

जौं न होनत सीता सुगध पाई । मधुबन के फल सकदह ंफक िाई ।। 
एदह बबगध मन बबचार कर राजा । आइ गए कवप सदहत समाजा 

।। 
आइ सबन्न्ह नावा पद सीसा । ममलेउ सबन्न्ह अनत प्रेम कपीसा ।। 

पूुँछी कुसल कुसल पद देिी । राम कृपाुँ भा काजु बबसेषी ।। 
नाथ काजु कीन्हेउ हनुमाना । रािे सकल कवपन्ह के प्राना ।। 

सुनन सुग्रीव बहुरर तदेह ममलेऊ । कवपन्ह सदहत रघुपनत पदह ंचलेऊ 
।। 

राम कवपन्ह जब आवत देिा । फकएुँ काजु मन हरष बबसेषा ।। 
फदटक मसला बैठे द्वौ भाई । परे सकल कवप चरनन्न्ह जाई ।। 

 

।। दोिा ।। 

प्रीनत सदहत सब भेटे रघुपनत करना पुंज । 
पूुँछी कुसल नाथ अब कुसल देणि पद कंज ।। 
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।। चौपाई ।। 

जामवंत कह सुनु रघुराया । जा पर नाथ करहु तुम्ह दाया ।। 
तादह सदा सुभ कुसल ननरंतर । सुर नर मुनन प्रसन्न ता ऊपर ।। 
सोइ बबजई बबनई गुन सागर । तासु सुजसु त्रेलोक उजागर ।। 
प्रभु कीं कृपा भयउ सब ुकाजू । जन्म हमार सुफल भा आजू ।। 
नाथ पवनसुत कीन्न्ह जो करनी । सहसहुुँ मुि न जाइ सो बरनी 

।। 
पवनतनय के चररत सुहाए । जामवंत रघुपनतदह सुनाए ।। 

सुनत कृपाननगध मन अनत भाए । पुनन हनुमान हरवष दहयुँ लाए ।। 
कहहु तात केदह भाुँनत जानकी । रहनत करनत रच्छा स्वप्रान की ।। 

 

।। दोिा ।। 

नाम पाहर ददवस ननमस ध्यान तुम्हार कपाट । 
लोचन ननज पद जंबत्रत जादह ंप्रान केदह ंबाट ।। 
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।। चौपाई ।। 

चलत मोदह चूडामनन दीन्ही । रघुपनत हृदयुँ लाइ सोइ लीन्ही ।। 
नाथ जुगल लोचन भरर बारी । बचन कहे कछु जनककुमारी ।। 
अनुज समेत गहेहु प्रभु चरना । दीन बंधु प्रनतारनत हरना ।। 

मन क्रम बचन चरन अनुरागी । केदह अपराध नाथ हौं त्यागी ।। 
अवगुन एक मोर मैं माना । बबछुरत प्रान न कीन्ह पयाना ।। 

नाथ सो नयनन्न्ह को अपराधा । ननसरत प्रान कररदह ंहदठ बाधा 
।। 

बबरह अगगनन तनु तूल समीरा । स्वास जरइ छन मादह ंसरीरा ।। 
नयन स्त्रवदह जलु ननज दहत लागी । जरैं न पाव देह बबरहागी ।। 
सीता के अनत बबपनत बबसाला । बबनदह ंकहें भमल दीनदयाला ।। 

 

।। दोिा ।। 

ननममष ननममष करनाननगध जादह ंकलप सम बीनत । 
बेगग चमलय प्रभु आननअ भुज बल िल दल जीनत ।। 
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।। चौपाई ।। 

सुनन सीता दिु प्रभु सुि अयना । भरर आए जल रान्जव नयना 
।। 

बचन काुँय मन मम गनत जाही । सपनेहुुँ बणूझअ बबपनत फक ताही 
।। 

कह हनुमंत बबपनत प्रभु सोई । जब तव सुममरन भजन न होई ।। 
केनतक बात प्रभु जातुधान की । ररपदुह जीनत आननबी जानकी ।। 
सुनु कवप तोदह समान उपकारी । नदह ंकोउ सुर नर मुनन तनुधारी 

।। 
प्रनत उपकार करौं का तोरा । सनमुि होइ न सकत मन मोरा ।। 

सुनु सुत उररन मैं नाहीं । देिेउुँ  करर बबचार मन माहीं ।। 
पुनन पनुन कवपदह गचतव सुरत्राता । लोचन नीर पुलक अनत गाता 

।। 

।। दोिा ।। 

सुनन प्रभु बचन बबलोफक मुि गात हरवष हनुमंत । 
चरन परेउ प्रेमाकुल त्रादह त्रादह भगवंत ।। 
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।। चौपाई ।। 

बार बार प्रभु चहइ उठावा । प्रेम मगन तदेह उठब न भावा ।। 
प्रभु कर पंकज कवप कें  सीसा । सुममरर सो दसा मगन गौरीसा ।। 
सावधान मन करर पनुन संकर । लागे कहन कथा अनत संुदर ।। 
कवप उठाइ प्रभु हृदयुँ लगावा । कर गदह परम ननकट बैठावा ।। 

कहु कवप रावन पामलत लंका । केदह बबगध दहेउ दगुा अनत बंका ।। 
प्रभु प्रसन्न जाना हनुमाना । बोला बचन बबगत अमभमाना ।। 

सािामगृ के बडड मनुसाई । सािा तें सािा पर जाई ।। 
नानघ मसधुं हाटकपुर जारा । ननमसचर गन बबगध बबवपन उजारा ।। 

सो सब तव प्रताप रघुराई । नाथ न कछू मोरर प्रभतुाई ।। 

 

।। दोिा ।। 

 ता कहुुँ प्रभु कछु अगम नदह ंजा पर तुम्ह अनुकुल । 
तब प्रभावुँ बडवानलदह ंजारर सकइ िलु तूल ।। 
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।। चौपाई ।। 

नाथ भगनत अनत सुिदायनी । देहु कृपा करर अनपायनी ।। 
सुनन प्रभु परम सरल कवप बानी । एवमस्तु तब कहेउ भवानी ।। 
उमा राम सुभाउ जेदह ंजाना । तादह भजनु तन्ज भाव न आना ।। 
यह संवाद जासु उर आवा । रघुपनत चरन भगनत सोइ पावा ।। 
सुनन प्रभु बचन कहदह ंकवपबृदंा । जय जय जय कृपाल सुिकंदा 

।। 
तब रघुपनत कवपपनतदह बोलावा । कहा चलैं कर करहु बनावा ।। 
अब बबलंबु केदह कारन कीजे । तुरत कवपन्ह कहुुँ आयसु दीजे ।। 
कौतुक देणि सुमन बहु बरषी । नभ तें भवन चले सुर हरषी ।। 

 

।। दोिा ।। 

कवपपनत बगेग बोलाए आए जूथप जूथ । 
नाना बरन अतुल बल बानर भालु बरूथ ।। 
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।। चौपाई ।। 

प्रभु पद पंकज नावदह ंसीसा । गरजदह ंभालु महाबल कीसा ।। 
देिी राम सकल कवप सेना । गचतइ कृपा करर रान्जव नैना ।। 
राम कृपा बल पाइ कवपदंा । भए पच्छजुत मनहुुँ गगररदंा ।। 
हरवष राम तब कीन्ह पयाना । सगुन भए संुदर सुभ नाना ।। 
जासु सकल मंगलमय कीती । तासु पयान सगुन यह नीती ।। 
प्रभु पयान जाना बैदेहीं । फरफक बाम अुँग जनु कदह देहीं ।। 

जोइ जोइ सगुन जानफकदह होई । असगुन भयउ रावनदह सोई ।। 
चला कटकु को बरनैं पारा । गजादह बानर भालु अपारा ।। 

नि आयुध गगरर पादपधारी । चले गगन मदह इच्छाचारी ।। 
केहररनाद भालु कवप करहीं । िगमगादह ंददग्गज गच्करहीं ।। 
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।। छंद ।। 

गच्करदह ंददग्गज िोल मदह गगरर लोल सागर िरभरे । 
मन हरष सभ गंधबा सुर मुनन नाग फकन्नर दिु टरे ।। 
कटकटदह ंमका ट बबकट भट बहु कोदट कोदटन्ह धावहीं ।। 
जय राम प्रबल प्रताप कोसलनाथ गुन गन गावहीं ।। 
सदह सक न भार उदार अदहपनत बार बारदह ंमोहई ।। 

गह दसन पुनन पुनन कमठ पषृ्ट कठोर सो फकमम सोहई ।। 
रघुबीर रगचर प्रयान प्रन्स्थनत जानन परम सुहावनी ।। 

जनु कमठ िपार सपाराज सो मलित अबबचल पावनी ।। 

 

।। दोिा ।। 

एदह बबगध जाइ कृपाननगध उतरे सागर तीर । 
जहुँ तहुँ लागे िान फल भालु बबपुल कवप बीर ।। 
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।। चौपाई ।। 

उहाुँ ननसाचर रहदह ंससंका । जब ते जारर गयउ कवप लंका ।। 
ननज ननज गहृुँ सब करदह ंबबचारा । नदह ंननमसचर कुल केर उबारा 

।। 
जासु दतू बल बरनन न जाई । तेदह आएुँ पुर कवन भलाई ।। 
दतून्न्ह सन सुनन पुरजन बानी । मंदोदरी अगधक अकुलानी ।। 

रहमस जोरर कर पनत पग लागी । बोली बचन नीनत रस पागी ।। 
कंत करष हरर सन पररहरहू । मोर कहा अनत दहत दहयुँ धरहु ।। 
समुझत जासु दतू कइ करनी । स्त्रवहीं गभा रजनीचर धरनी ।। 
तासु नारर ननज सगचव बोलाई । पठवहु कंत जो चहहु भलाई ।। 
तब कुल कमल बबवपन दिुदाई । सीता सीत ननसा सम आई ।। 
सुनहु नाथ सीता बबनु दीन्हें । दहत न तुम्हार संभु अज कीन्हें ।। 

 

।। दोिा ।। 

राम बान अदह गन सररस ननकर ननसाचर भेक । 
जब लगग ग्रसत न तब लगग जतनु करहु तन्ज टेक ।। 
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।। चौपाई ।। 

श्रवन सुनी सठ ता करर बानी । बबहसा जगत बबददत अमभमानी 
।। 

सभय सुभाउ नारर कर साचा । मंगल महुुँ भय मन अनत काचा ।। 
जौं आवइ मका ट कटकाई । न्जअदह ंबबचारे ननमसचर िाई ।। 
कंपदह ंलोकप जाकी त्रासा । तासु नारर सभीत बडड हासा ।। 

अस कदह बबहमस तादह उर लाई । चलेउ सभाुँ ममता अगधकाई ।। 
मंदोदरी हृदयुँ कर गचतंा । भयउ कंत पर बबगध बबपरीता ।। 
बैठेउ सभाुँ िबरर अमस पाई । मसधुं पार सेना सब आई ।। 

बूझेमस सगचव उगचत मत कहहू । त ेसब हुँसे मष्ट करर रहहू ।। 
न्जतेहु सुरासुर तब श्रम नाहीं । नर बानर केदह लेिे माही ।। 

 

।। दोिा ।। 

सगचव बैद गुर तीनन जौं वप्रय बोलदह ंभय आस । 
राज धमा तन तीनन कर होइ बेगगहीं नास ।। 
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।। चौपाई ।। 

सोइ रावन कहुुँ बनन सहाई । अस्तुनत करदह ंसुनाइ सुनाई ।। 
अवसर जानन बबभीषनु आवा । भ्राता चरन सीसु तदेह ंनावा ।। 

पुनन मसर नाइ बैठ ननज आसन । बोला बचन पाइ अनुसासन ।। 
जौ कृपाल पूुँनछहु मोदह बाता । मनत अनुरप कहउुँ  दहत ताता ।। 
जो आपन चाहै कल्याना । सुजसु सुमनत सुभ गनत सुि नाना ।। 
सो परनारर मललार गोसाईं । तजउ चउगथ के चंद फक नाई ।। 
चौदह भुवन एक पनत होई । भूतरोह नतष्टइ नदह ंसोई ।। 

गुन सागर नागर नर जोऊ । अलप लोभ भल कहइ न कोऊ ।। 

 

।। दोिा ।। 

काम क्रोध मद लोभ सब नाथ नरक के पंथ । 
सब पररहरर रघुबीरदह भजहु भजदह ंजेदह संत ।। 
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।। चौपाई ।। 

तात राम नदह ंनर भूपाला । भुवनेस्वर कालहु कर काला ।। 
ब्रह्म अनामय अज भगवंता । ब्यापक अन्जत अनादद अनंता ।। 

गो द्ववज धेनु देव दहतकारी । कृपामसधुं मानुष तनुधारी ।। 
जन रंजन भंजन िल ब्राता । बेद धमा रच्छक सुनु भ्राता ।। 
तादह बयर तन्ज नाइअ माथा । प्रनतारनत भंजन रघुनाथा ।। 
देहु नाथ प्रभु कहुुँ बैदेही । भजहु राम बबनु हेतु सनेही ।। 

सरन गएुँ प्रभु ताहु न त्यागा । बबस्व रोह कृत अघ जेदह लागा ।। 
जासु नाम त्रय ताप नसावन । सोइ प्रभु प्रगट समुझु न्जयुँ रावन 

।। 

।। दोिा ।। 

बार बार पद लागउुँ  बबनय करउुँ  दससीस । 
पररहरर मान मोह मद भजहु कोसलाधीस ।। 

मुनन पुलन्स्त ननज मसष्य सन कदह पठई यह बात । 
तुरत सो मैं प्रभु सन कही पाइ सुअवसर तात ।। 
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।। चौपाई ।। 

माल्यवंत अनत सगचव सयाना । तासु बचन सुनन अनत सुि माना 
।। 

तात अनुज तव नीनत बबभूषन । सो उर धरहु जो कहत बबभीषन 
।। 

ररपु उतकरष कहत सठ दोऊ । दरूर न करहु इहाुँ हइ कोऊ ।। 
माल्यवंत गहृ गयउ बहोरी । कहइ बबभीषनु पुनन कर जोरी ।। 
सुमनत कुमनत सब कें  उर रहहीं । नाथ पुरान ननगम अस कहहीं 

।। 
जहाुँ सुमनत तहुँ संपनत नाना । जहाुँ कुमनत तहुँ बबपनत ननदाना ।। 
तव उर कुमनत बसी बबपरीता । दहत अनदहत मानहु ररपु प्रीता ।। 
कालरानत ननमसचर कुल केरी । तेदह सीता पर प्रीनत घनेरी ।। 

।। दोिा ।। 

तात चरन गदह मागउुँ  रािहु मोर दलुार । 
सीत देहु राम कहुुँ अदहत न होइ तुम्हार ।। 
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।। चौपाई ।। 

बुध पुरान शु्रनत संमत बानी । कही बबभीषन नीनत बिानी ।। 
सुनत दसानन उठा ररसाई । िल तोदह ननकट मुत्यु अब आई ।। 
न्जअमस सदा सठ मोर न्जआवा । ररप ुकर पच्छ मूढ तोदह भावा 

।। 
कहमस न िल अस को जग माहीं । भुज बल जादह न्जता मैं नाही 

।। 
मम पुर बमस तपमसन्ह पर प्रीती । सठ ममलु जाइ नतन्हदह कहु 

नीती ।। 
अस कदह कीन्हेमस चरन प्रहारा । अनुज गहे पद बारदह ंबारा ।। 

उमा संत कइ इहइ बडाई । मदं करत जो करइ भलाई ।। 
तुम्ह वपतु सररस भलेदह ंमोदह मारा । रामु भजें दहत नाथ तुम्हारा 

।। 
सगचव संग लै नभ पथ गयऊ । सबदह सुनाइ कहत अस भयऊ ।। 

।। दोिा ।। 

रामु सत्यसंकल्प प्रभु सभा कालबस तोरर । 
मै रघुबीर सरन अब जाउुँ  देहु जनन िोरर ।। 
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।। चौपाई ।। 

अस कदह चला बबभीषनु जबहीं । आयूहीन भए सब तबहीं ।। 
साधु अवग्या तुरत भवानी । कर कल्यान अणिल कै हानी ।। 

रावन जबदह ंबबभीषन त्यागा । भयउ बबभव बबनु तबदह ंअभागा ।। 
चलेउ हरवष रघुनायक पाहीं । करत मनोरथ बहु मन माहीं ।। 
देणिहउुँ  जाइ चरन जलजाता । अरन मदृलु सेवक सुिदाता ।। 

जे पद परमस तरी ररवषनारी । दंिक कानन पावनकारी ।। 
जे पद जनकसुताुँ उर लाए । कपट कुरंग संग धर धाए ।। 
हर उर सर सरोज पद जेई । अहोभाग्य मै देणिहउुँ  तईे ।। 

 

।। दोिा ।। 

न्जन्ह पायन्ह के पादकुन्न्ह भरतु रहे मन लाइ । 
ते पद आजु बबलोफकहउुँ  इन्ह नयनन्न्ह अब जाइ ।। 
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।। चौपाई ।। 

एदह बबगध करत सप्रेम बबचारा । आयउ सपदद मसधुं एदह ंपारा ।। 
कवपन्ह बबभीषनु आवत देिा । जाना कोउ ररपु दतू बबसेषा ।। 
तादह राणि कपीस पदह ंआए । समाचार सब तादह सुनाए ।। 
कह सुग्रीव सुनहु रघुराई । आवा ममलन दसानन भाई ।। 

कह प्रभु सिा बणूझऐ काहा । कहइ कपीस सुनहु नरनाहा ।। 
जानन न जाइ ननसाचर माया । कामरूप केदह कारन आया ।। 
भेद हमार लेन सठ आवा । राणिअ बाुँगध मोदह अस भावा ।। 

सिा नीनत तुम्ह नीफक बबचारी । मम पन सरनागत भयहारी ।। 
सुनन प्रभु बचन हरष हनुमाना । सरनागत बच्छल भगवाना ।। 

 

।। दोिा ।। 

सरनागत कहुुँ जे तजदह ंननज अनदहत अनुमानन । 
ते नर पावुँर पापमय नतन्हदह बबलोकत हानन ।। 
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।। चौपाई ।। 

कोदट बबप्र बध लागदह ंजाहू । आएुँ सरन तजउुँ  नदह ंताहू ।। 
सनमुि होइ जीव मोदह जबहीं । जन्म कोदट अघ नासदह ंतबहीं ।। 

पापवंत कर सहज सुभाऊ । भजनु मोर तदेह भाव न काऊ ।। 
जौं पै दषु्टहदय सोइ होई । मोरें सनमुि आव फक सोई ।। 

ननमाल मन जन सो मोदह पावा । मोदह कपट छल नछर न भावा 
।। 

भेद लेन पठवा दससीसा । तबहुुँ न कछु भय हानन कपीसा ।। 
जग महुुँ सिा ननसाचर जेत े। लनछमनु हनइ ननममष महुुँ तेते ।। 

जौं सभीत आवा सरनाई । रणिहउुँ  तादह प्रान की नाई ।। 

 

।। दोिा ।। 

उभय भाुँनत तेदह आनहु हुँमस कह कृपाननकेत । 
जय कृपाल कदह चले अंगद हनू समेत ।। 
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।। चौपाई ।। 

सादर तदेह आगें करर बानर । चले जहाुँ रघुपनत करनाकर ।। 
दरूरदह ते देि ेद्वौ भ्राता । नयनानंद दान के दाता ।। 

बहुरर राम छबबधाम बबलोकी । रहेउ ठटुफक एकटक पल रोकी ।। 
भुज प्रलंब कंजारन लोचन । स्यामल गात प्रनत भय मोचन ।। 
मसघं कंध आयत उर सोहा । आनन अममत मदन मन मोहा ।। 

नयन नीर पुलफकत अनत गाता । मन धरर धीर कही मदृ ुबाता ।। 
नाथ दसानन कर मैं भ्राता । ननमसचर बंस जनम सुरत्राता ।। 
सहज पापवप्रय तामस देहा । जथा उलूकदह तम पर नेहा ।। 

 

।। दोिा ।। 

श्रवन सुजसु सुनन आयउुँ  प्रभु भंजन भव भीर । 
त्रादह त्रादह आरनत हरन सरन सुिद रघुबीर ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 



 

Page 50 

 

।। चौपाई ।। 

अस कदह करत दंिवत देिा । तुरत उठे प्रभु हरष बबसेषा ।। 
दीन बचन सुनन प्रभु मन भावा । भुज बबसाल गदह हृदयुँ लगावा 

।। 
अनुज सदहत मममल दढग बैठारी । बोले बचन भगत भयहारी ।। 
कहु लंकेस सदहत पररवारा । कुसल कुठाहर बास तुम्हारा ।। 

िल मंिलीं बसहु ददनु राती । सिा धरम ननबहइ केदह भाुँती ।। 
मैं जानउुँ  तुम्हारर सब रीती । अनत नय ननपुन न भाव अनीती ।। 
बर भल बास नरक कर ताता । दषु्ट संग जनन देइ बबधाता ।। 

अब पद देणि कुसल रघुराया । जौं तुम्ह कीन्ह जानन जन दाया ।। 

 

।। दोिा ।। 

तब लगग कुसल न जीव कहुुँ सपनेहुुँ मन बबश्राम । 
जब लगग भजत न राम कहुुँ सोक धाम तन्ज काम ।। 
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।। चौपाई ।। 

सुनहु सिा ननज कहउुँ  सुभाऊ । जान भुसंुडि संभु गगररजाऊ ।। 
जौं नर होइ चराचर रोही । आवे सभय सरन तफक मोही ।। 

तन्ज मद मोह कपट छल नाना । करउुँ  सद्य तेदह साधु समाना 
।। 

जननी जनक बंधु सुत दारा । तनु धनु भवन सुह्रद पररवारा ।। 
सब कै ममता ताग बटोरी । मम पद मनदह बाुँध बरर िोरी ।। 
समदरसी इच्छा कछु नाहीं । हरष सोक भय नदह ंमन माहीं ।। 
अस सज्जन मम उर बस कैसें । लोभी हृदयुँ बसइ धनु जैसें ।। 
तुम्ह साररि ेसंत वप्रय मोरें । धरउुँ  देह नदह ंआन ननहोरें ।। 

 

।। दोिा ।। 

सगुन उपासक परदहत ननरत नीनत दृढ नेम । 
ते नर प्रान समान मम न्जन्ह कें  द्ववज पद प्रेम ।। 
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।। चौपाई ।। 

सुनु लंकेस सकल गुन तोरें । तातें तुम्ह अनतसय वप्रय मोरें ।। 
राम बचन सुनन बानर जूथा । सकल कहदह ंजय कृपा बरूथा ।। 
सुनत बबभीषनु प्रभु कै बानी । नदह ंअघात श्रवनामतृ जानी ।। 
पद अंबुज गदह बारदह ंबारा । हृदयुँ समात न प्रेमु अपारा ।। 
सुनहु देव सचराचर स्वामी । प्रनतपाल उर अंतरजामी ।। 

उर कछु प्रथम बासना रही । प्रभु पद प्रीनत सररत सो बही ।। 
अब कृपाल ननज भगनत पावनी । देहु सदा मसव मन भावनी ।। 
एवमस्तु कदह प्रभु रनधीरा । मागा तुरत मसधुं कर नीरा ।। 

जदवप सिा तव इच्छा नाहीं । मोर दरसु अमोघ जग माहीं ।। 
अस कदह राम नतलक तेदह सारा । सुमन बनृ्ष्ट नभ भई अपारा ।। 

 

।। दोिा ।। 

रावन क्रोध अनल ननज स्वास समीर प्रचंि । 
जरत बबभीषनु रािेउ दीन्हेहु राजु अिंि ।। 

जो संपनत मसव रावनदह दीन्न्ह ददएुँ दस माथ । 
सोइ संपदा बबभीषनदह सकुगच दीन्ह रघुनाथ ।। 
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।। चौपाई ।। 

अस प्रभु छाडड भजदह ंजे आना । त ेनर पसु बबनु पूुँछ बबषाना ।। 
ननज जन जानन तादह अपनावा । प्रभु सुभाव कवप कुल मन भावा 

।। 
पुनन सबाग्य सबा उर बासी । सबारूप सब रदहत उदासी ।। 

बोले बचन नीनत प्रनतपालक । कारन मनुज दनुज कुल घालक ।। 
सुनु कपीस लंकापनत बीरा । केदह बबगध तररअ जलगध गंभीरा ।। 
संकुल मकर उरग झष जाती । अनत अगाध दसु्तर सब भाुँती ।। 
कह लंकेस सुनहु रघुनायक । कोदट मसधुं सोषक तव सायक ।। 
जद्यवप तदवप नीनत अमस गाई । बबनय कररअ सागर सन जाई 

।। 

।। दोिा ।। 

प्रभु तुम्हार कुलगुर जलगध कदहदह उपाय बबचारर । 
बबनु प्रयास सागर तररदह सकल भालु कवप धारर ।। 
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।। चौपाई ।। 

सिा कही तुम्ह नीफक उपाई । कररअ दैव जौं होइ सहाई ।। 
मंत्र न यह लनछमन मन भावा । राम बचन सुनन अनत दिु पावा 

।। 
नाथ दैव कर कवन भरोसा । सोवषअ मसधुं कररअ मन रोसा ।। 

कादर मन कहुुँ एक अधारा । दैव दैव आलसी पुकारा ।। 
सुनत बबहमस बोले रघुबीरा । ऐसेदह ंकरब धरहु मन धीरा ।। 
अस कदह प्रभु अनुजदह समुझाई । मसधुं समीप गए रघुराई ।। 
प्रथम प्रनाम कीन्ह मसर नाई । बैठे पुनन तट दभा िसाई ।। 
जबदह ंबबभीषन प्रभ ुपदह ंआए । पाछें रावन दतू पठाए ।। 

 

।। दोिा ।। 

सकल चररत नतन्ह देि ेधरें कपट कवप देह । 
प्रभु गुन हृदयुँ सराहदह ंसरनागत पर नेह ।। 
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।। चौपाई ।। 

प्रगट बिानदह ंराम सुभाऊ । अनत सप्रेम गा बबसरर दरुाऊ ।। 
ररपु के दतू कवपन्ह तब जाने । सकल बाुँगध कपीस पदह ंआने ।। 
कह सुग्रीव सुनहु सब बानर । अंग भंग करर पठवहु ननमसचर ।। 
सुनन सुग्रीव बचन कवप धाए । बाुँगध कटक चहु पास फफराए ।। 
बहु प्रकार मारन कवप लागे । दीन पुकारत तदवप न त्यागे ।। 
जो हमार हर नासा काना । तेदह कोसलाधीस कै आना ।। 

सुनन लनछमन सब ननकट बोलाए । दया लागग हुँमस तुरत छोिाए 
।। 

रावन कर दीजहु यह पाती । लनछमन बचन बाचु कुलघाती ।। 

 

।। दोिा ।। 

कहेहु मुिागर मूढ सन मम संदेसु उदार । 
सीता देइ ममलेहु न त आवा काल तुम्हार ।। 
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।। चौपाई ।। 

तुरत नाइ लनछमन पद माथा । चले दतू बरनत गुन गाथा ।। 
कहत राम जसु लंकाुँ आए । रावन चरन सीस नतन्ह नाए ।। 

बबहमस दसानन पूुँछी बाता । कहमस न सुक आपनन कुसलाता ।। 
पुनन कहु िबरर बबभीषन केरी । जादह मतृ्यु आई अनत नेरी ।। 
करत राज लंका सठ त्यागी । होइदह जब कर कीट अभागी ।। 
पुनन कहु भालु कीस कटकाई । कदठन काल प्रेररत चमल आई ।। 
न्जन्ह के जीवन कर रिवारा । भयउ मदृलु गचत मसधुं बबचारा ।। 
कहु तपमसन्ह कै बात बहोरी । न्जन्ह के हृदयुँ त्रास अनत मोरी ।। 

 

।। दोिा ।। 

की भइ भेंट फक फफरर गए श्रवन सुजसु सुनन मोर । 
कहमस न ररप ुदल तेज बल बहुत चफकत गचत तोर ।। 
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।। चौपाई ।। 

नाथ कृपा करर पूुँछेहु जैसें । मानहु कहा क्रोध तन्ज तैसें ।। 
ममला जाइ जब अनुज तुम्हारा । जातदह ंराम नतलक तदेह सारा ।। 
रावन दतू हमदह सुनन काना । कवपन्ह बाुँगध दीन्हे दिु नाना ।। 

श्रवन नामसका काटै लागे । राम सपथ दीन्हे हम त्यागे ।। 
पूुँनछहु नाथ राम कटकाई । बदन कोदट सत बरनन न जाई ।। 
नाना बरन भालु कवप धारी । बबकटानन बबसाल भयकारी ।। 

जेदह ंपुर दहेउ हतेउ सुत तोरा । सकल कवपन्ह महुँ तदेह बलु थोरा 
।। 

अममत नाम भट कदठन कराला । अममत नाग बल बबपुल बबसाला 
।। 

।। दोिा ।। 

द्ववबबद मयंद नील नल अंगद गद बबकटामस । 
दगधमुि केहरर ननसठ सठ जामवंत बलरामस ।। 
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।। चौपाई ।। 

ए कवप सब सुग्रीव समाना । इन्ह सम कोदटन्ह गनइ को नाना ।। 
राम कृपाुँ अतुमलत बल नतन्हहीं । तनृ समान त्रेलोकदह गनहीं ।। 

अस मैं सुना श्रवन दसकंधर । पदमु अठारह जूथप बंदर ।। 
नाथ कटक महुँ सो कवप नाहीं । जो न तुम्हदह जीतै रन माहीं ।। 
परम क्रोध मीजदह ंसब हाथा । आयसु पै न देदह ंरघुनाथा ।। 

सोषदह ंमसधुं सदहत झष ब्याला । पूरहीं न त भरर कुधर बबसाला 
।। 

मददा गदा ममलवदह ंदससीसा । ऐसेइ बचन कहदह ंसब कीसा ।। 
गजादह ंतजादह ंसहज असंका । मानहु ग्रसन चहत हदह ंलंका ।। 

 

।। दोिा ।। 

सहज सूर कवप भालु सब पुनन मसर पर प्रभु राम । 
रावन काल कोदट कहु जीनत सकदह ंसंग्राम ।। 
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।। चौपाई ।। 

राम तेज बल बगुध बबपुलाई । तब भ्रातदह पूुँछेउ नय नागर ।। 
तासु बचन सुनन सागर पाहीं । मागत पंथ कृपा मन माहीं ।। 

सुनत बचन बबहसा दससीसा । जौं अमस मनत सहाय कृत कीसा 
।। 

सहज भीर कर बचन दृढाई । सागर सन ठानी मचलाई ।। 
मूढ मषृा का करमस बडाई । ररपु बल बुद्गध थाह मैं पाई ।। 

सगचव सभीत बबभीषन जाकें  । बबजय बबभूनत कहाुँ जग ताकें  ।। 
सुनन िल बचन दतू ररस बाढी । समय बबचारर पबत्रका काढी ।। 

रामानुज दीन्ही यह पाती । नाथ बचाइ जुडावहु छाती ।। 
बबहमस बाम कर लीन्ही रावन । सगचव बोमल सठ लाग बचावन ।। 

 

।। दोिा ।। 

बातन्ह मनदह ररझाइ सठ जनन घालमस कुल िीस । 
राम बबरोध न उबरमस सरन बबष्नु अज ईस ।। 
की तन्ज मान अनुज इव प्रभु पद पंकज भृंग । 
होदह फक राम सरानल िल कुल सदहत पतंग ।। 
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।। चौपाई ।। 

सुनत सभय मन मुि मुसुकाई । कहत दसानन सबदह सुनाई ।। 
भूमम परा कर गहत अकासा । लघु तापस कर बाग बबलासा ।। 
कह सुक नाथ सत्य सब बानी । समुझहु छाडड प्रकृनत अमभमानी 

।। 
सुनहु बचन मम पररहरर क्रोधा । नाथ राम सन तजहु बबरोधा ।। 
अनत कोमल रघुबीर सुभाऊ । जद्यवप अणिल लोक कर राऊ ।। 

ममलत कृपा तुम्ह पर प्रभु कररही । उर अपराध न एकउ धररही ।। 
जनकसुता रघुनाथदह दीजे । एतना कहा मोर प्रभु कीजे ।। 
जब तेदह ंकहा देन बैदेही । चरन प्रहार कीन्ह सठ तेही ।। 
नाइ चरन मसर चला सो तहाुँ । कृपामसधुं रघुनायक जहाुँ ।। 

करर प्रनामु ननज कथा सुनाई । राम कृपाुँ आपनन गनत पाई ।। 
ररवष अगन्स्त कीं साप भवानी । राछस भयउ रहा मुनन ग्यानी ।। 
बंदद राम पद बारदह ंबारा । मुनन ननज आश्रम कहुुँ पगु धारा ।। 

।। दोिा ।। 

बबनय न मानत जलगध जड गए तीन ददन बीनत । 
बोले राम सकोप तब भय बबनु होइ न प्रीनत ।। 
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।। चौपाई ।। 

लनछमन बान सरासन आनू । सोषौं बाररगध बबमसि कृसानू ।। 
सठ सन बबनय कुदटल सन प्रीती । सहज कृपन सन संुदर नीती 

।। 
ममता रत सन ग्यान कहानी । अनत लोभी सन बबरनत बिानी ।। 
क्रोगधदह सम काममदह हरर कथा । ऊसर बीज बएुँ फल जथा ।। 
अस कदह रघुपनत चाप चढावा । यह मत लनछमन के मन भावा 

।। 
संघानेउ प्रभु बबमसि कराला । उठी उदगध उर अंतर ज्वाला ।। 

मकर उरग झष गन अकुलाने । जरत जंतु जलननगध जब जाने ।। 
कनक थार भरर मनन गन नाना । बबप्र रूप आयउ तन्ज माना ।। 

 

।। दोिा ।। 

काटेदह ंपइ कदरी फरइ कोदट जतन कोउ सींच । 
बबनय न मान िगेस सुनु िाटेदह ंपइ नव नीच ।। 
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।। चौपाई ।। 

सभय मसधुं गदह पद प्रभु केरे । छमहु नाथ सब अवगुन मेरे ।। 
गगन समीर अनल जल धरनी । इन्ह कइ नाथ सहज जड करनी 

।। 
तव प्रेररत मायाुँ उपजाए । सनृ्ष्ट हेतु सब गं्रथनन गाए ।। 

प्रभु आयसु जेदह कहुँ जस अहई । सो तदेह भाुँनत रहे सुि लहई ।। 
प्रभु भल कीन्ही मोदह मसि दीन्ही । मरजादा पुनन तुम्हरी कीन्ही 

।। 
ढोल गवाुँर सूर पस ुनारी । सकल ताडना के अगधकारी ।। 

प्रभु प्रताप मैं जाब सुिाई । उतररदह कटकु न मोरर बडाई ।। 
प्रभु अग्या अपेल शु्रनत गाई । करौं सो बेगग जौ तुम्हदह सोहाई ।। 

 

।। दोिा ।। 

सुनत बबनीत बचन अनत कह कृपाल मुसुकाइ । 
जेदह बबगध उतरै कवप कटकु तात सो कहहु उपाइ ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 



 

Page 63 

।। चौपाई ।। 

नाथ नील नल कवप द्वौ भाई । लररकाई ररवष आमसष पाई ।। 
नतन्ह के परस फकएुँ गगरर भारे । तररहदह ंजलगध प्रताप तुम्हारे ।। 

मैं पुनन उर धरर प्रभुताई । कररहउुँ  बल अनुमान सहाई ।। 
एदह बबगध नाथ पयोगध बुँधाइअ । जेदह ंयह सुजसु लोक नतहुुँ 

गाइअ ।। 
एदह सर मम उिर तट बासी । हतहु नाथ िल नर अघ रासी ।। 

सुनन कृपाल सागर मन पीरा । तुरतदह ंहरी राम रनधीरा ।। 
देणि राम बल पौरष भारी । हरवष पयोननगध भयउ सुिारी ।। 

सकल चररत कदह प्रभुदह सुनावा । चरन बंदद पाथोगध मसधावा ।। 

 

।। छंद ।। 

ननज भवन गवनेउ मसधुं श्रीरघुपनतदह यह मत भायऊ ।। 
यह चररत कमल मलहर जथामनत दास तुलसी गायऊ ।। 
सुि भवन संसय समन दवन बबषाद रघुपनत गुन गना ।। 
तन्ज सकल आस भरोस गावदह सुनदह संतत सठ मना ।। 
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।। दोिा ।। 

सकल सुमंगल दायक रघुनायक गुन गान । 
सादर सुनदह ंते तरदह ंभव मसधुं बबना जलजान ।। 

।। मासपारायण, चौबीसवाुँ ववश्राम ।। 

।। इनत श्रीमरामचररतमानसे सकलकमलकलुषववध्वंसने पञ्चमः 
सोपानः समाप्तः ।। 

।। श्री रामचररतमानस का यह पंचम सोपान समाप्त हुआ ।। 

 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम ।। 
जय ससयाराम जय जय ससयाराम ।। 

संपूर्ण स ंदरकांड पाठ हिन्दी 




